Arsplaner for 0. klasse, Viby Friskole, 2023/24

Arsplan Viby Friskole 23/24
Fag: Basis

Leerer: MH

Klasse: B.H.-klasse

Generelt om faget.
I barnehaveklassen laegger vi fundamentet for elevernes alsidige udvikling ved at give klassen
og den enkelte elev udfordringer der udvikler elevernes nysgerrighed, videbegzer og lyst til at
lere mere. Arbejder med at gore eleverne fortrolige med skolen bade den fysiske skole men

ogsa de andre elever og lerere. Vi arbejder med
-sprogforstaelse
-rim og remser
- Bogstavernes grafem og morfem
- grov og finmotor
-lere eleverne af drage omsorg for sig selv og bidrage til fellesskabet.

Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages
-organisering og materialer  |det, om eleverne har lzert
Feerdigheds- og det, de skal
vidensomrade(r)
Uge32 - 33 Viarbejder med at ryste Vi har planlagt dagene sa de Viarbejder med en
klassen sammen. ligner dagens organiseringi | logbog hvor bgrnene
Praesenterer dem for skolen forars-sfoén. skriver og tegner om
og vores lokale. 1.En musikalsk aktivitet. det vi har oplevet/
Viarbejder med at lytte og | 2. Dialogisk leesning af Garmans arbejdet med.
turde sige noget i klassen og sommer.
give plads til alle. 3.leg, feelles, grupper eller alene.
Vi snakker om at veere bange|  Bernene introduceres for
for noget. veerkstedsformen.
4.0plaesning
5. Afslapning til musik




Uge 34

Vi gar i gang med at leere
vokalerne (grafemer og
fornemer)

Vi treener gje, hand
kordination og
krydsbevaegelser gennem
forskellige motoriske
opgaver.

Ved at forme bogstaverne i lego,
finde bogstaverne i vores
bogstavskasser. Og ved at fa
forteellingen om lydhuset fra
Fornemernes verden.

Vi laver ballontennis, puster med
saebebobler, fier m.m. kerer pa
rullebraedter, sjipper.

Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lert det, de skal
vidensomrade(r)
Uge 35-40 |Ved siden af arbejdet med | Gennem kropslige rytmer og sange
vokalerne arbejder vi ogsa |introduceres barnene for forskellige | Eleverne kommer til at
med rim og remser. rim og remser. Vi udarbejder i benytte malebogen
feellesskab en rim- malebog. Sa flere gange nar den skal
eleverne for gje pa rytmen i vores favelegges.
sprog og far gje pa hinanden i
klassen.. At den enkelte elev foler sig
set af laereren og de andre elever i
klassen. Eleverne kommer til at
Vi arbejder med den kunne rimene udenad og far en
hemmelige kuffert. fornemmelse af at kunne leese.
Uge 41 Gennem samtaler skal eleverne
gaette hvad der er i kufferten, for at
Uge 42 gore dem mere bevidste om sproget]

og udvidde deres sprogforrad.

Performenceuge sammen med hele
skolen.

Efterarsferie




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lzert det, de skal
vidensomradel(r)
Uge 43 - 47 |Viarbejder med emnet Zoo | Eleverne bygger hver deres dyr |Vifar besgg af de andre
som skrammelkunst. Og laver et | bgrniindskolingen og
rim der omhandler deres dyr. viser vores zoo frem.
Maske som en sang. Vi tegner og skriver
Sma tekster inspireret af deres ||gbende om processen i
dyr. vores logbager.
Vi laver billetter indgangsportal
evt. en kiosk alt efter hvad
bgrnene beslutter i klassen.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages

Feerdigheds- og
vidensomrade(r)

-organisering og materialer

det, om eleverne har
lzert det, de skal




Uge 48 -50 Julemne Vi folger omvendt julekalender og | Vitegner og skriver
Gode gerninger. ser bgrniandre lande fejre jul.  |lebende i vores logbog.
For at |zere eleverne at drage
omsorg for andre.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lzert det, de skal
vidensomrade(r)
Ugel-5 Vi laver danskvaerksteder | Barnene loser opgaver i feellesskab
der treener bogstavernes eller 2 og 2 efter niveau.
lyde og former. Samt Skrive ord til billeder.
forseger at danne ord. Bogstavbanko.
De elever der er klar Leegge alfabetet.
praesenteres for at laese
sma lydrette tekster.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages

Feerdigheds- og
vidensomrade(r)

-organisering og materialer

det, om eleverne har
lzert det, de skal




Uge 6 Minisamfund Vi arbejder ssmmen med hele
skolen.
Uge 7 Opsamling fra
danskvaerkstederne
Uge 8 Vinterferie
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lzert det, de skal
vidensomrade(r)
Uge 9-11 Vi saetter fokus pa feelles Vilaeser faelles Axel elsker biler.
laeseoplevelse. Vi tegner forskellige biler og skriver
til.
Uge 12 Historieuge sammen med
andre klasser pa skolen.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages

Feerdigheds- og
vidensomrade(r)

-organisering og materialer

det, om eleverne har
lzert det, de skal




Uge13 Paske Vilaver skilte og logoer der passer
Uge 14 -16 Butikker
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lzert det, de skal
vidensomrade(r)
Uge17-20 [Have og kolonihaver.
Vi giver urtehaven et keerligt skub, |Felge processenivores
sa og planter ting vi kan felge frem | logbog ved at skrive og
mod sommeren. tegne om det vi gor og
Gere en god gerning for skolen. hvad der sker. Hvad
Hjaelpe eleverne med at fgle sig | kommer mon op ?
som en del af feellesskabet.
Kende til kolonihavernes historie
og ®stetik.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges

Feerdigheds- og
vidensomrade(r)

-organisering og materialer

det, om eleverne har
lzert det, de skal




Uge 21-23 Viarbejder med Traene bogstaverne, sma lydrette
danskveerksteder. ord og tekster efter niveau.
Uge 24. Tur-lejrdage sammen med
resten af indskolingen
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lzert det, de skal
vidensomrade(r)
Uge 25-26 |Vievaluere Bh-klassetiden i Vi laver tekster om vores
ord og tegninger turlejrdage.
Vi laver en mindevaeg som kan
bringes videre i 1. klasse.
Laver opgaver der traener ord og
bogstaver.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages

Feerdigheds- og
vidensomrade(r)

-organisering og materialer

det, om eleverne har
lzert det, de skal




Arsplan Viby Friskole 23/24
Fag: Tal og sjov

Lzerer: Volker VB

Klasse: 0.kl.

vers. 11

Generelt om faget.

Vi skal etablere et leeringsrum for klassen og den enkelte elev. Her skal der indga faglige elementer fra Feelles
Mal for Matematik og forskellige arbejdsformer, som skal gare laeringsrummet levende og relevante.

Arsplanen for klassen er derfor sat op med de konkrete planer, som foreligger nu og uddybet med
arbejdsformer.

Grundlaeggende er det vigtigt for mig, at | samtidig har et indblik i de bagvedliggende veerdier og tanker for
faget. Matematik er nemlig ikke laengere alene et regnefag, hvor forskellige standardprocedurer skal laeres
udenad. Matematik er i lgbet af de sidste 20 ar suppleret med de matematiske kompetencer, dvs. en
kompetencetaenkning som bygger pa egne overvejelser, egne strategier og egne formuleringer af
opgaveproblemer samt -lgsninger. Med andre ord: eleverne skal opleeres i at made ukendte udfordringer, som
de ved hjeelp af faglige kompetencer laser pa en individuel made.

Konkret materiale

Elevernes mulighed for indlevelse i matematikkens verden gares lettere ved at bruge forskellige former for
konkret materiale. Jeg anvender ofte terning, tal- og cifrekort, spil og hverdagsting. Positionsklodser har en hgj
prioritering i forhold til af leve sig ind i vores talsystem og at regne opgave, som er for besveerlig til at tzelle sig
igennem. Ved at arbejde konkret har eleverne flere sanserne i spil, som giver impulser til hjernen og hjeelper
med forstaelsen. De elever som taenker meget abstrakt, vil i hejere grad fraveelge konkret hjeelpemateriale.

Hverdagen i undervisningen

Motivationen stiger, nar undervisningsindhold har relevans. Derfor er inddragelsen fra hverdagen en prioriteret
del. Nogle af disse eksempler dukker op i lgbet af skolearet og er derfor ikke med i arsplanen. Men til gengeeld
kan det aktuelle i en given situation vaere mere relevant end det planlagte.

Det starter med et spergsmal /Undervisningen er en dialog




Det er altid godt, nar et forlgb starter med et spargsmal. Her saettes nye tanker og nye spergsmal i gang og
undersggelserne elementer er hurtig aktiveret. Lejlighedsvis kommer elever med spargsmal, som er sa
rammende, at jeg ikke kan undlade at skabe plads i de lagte planer, for at fa dem inddraget. Dette understreger
det syn, at undervisningen er en dialog, hvor alle parter bidrager i en vis grad til indholdet.

Den enkelte elev

Vi er sat til at undervise klasser, men elever lzerer og udvikler sig forskelligt. For mig giver det mest mening, at
arbejde med det samme (faglig) emne med hele klassen, men differentiere i sveerhedsgraden, sa alle kan
udvikle sig ud fra eget formaen. Alligevel vil nogle elever opleve, at de ikke kan falge med - eller at de ikke far
nok. Denne udfordring skal vi labende fglge op pa gennem ekstra hjaelp eller ekstra materiale men primeert
holde fast i, at den enkelte lzerer i klassens feellesskab.

Matematikbogen

Det er en kendt opfattelse at matematikken er at lase opgaver i en bog. Nar man ser til danskfaget, sa har de
flere hundrede bager at lzese og arbejde i. Jeg har god erfaring med at arbejde med boglige opgaver
(feerdighedsopgaver), regnestrategier (strategisk algoritmetaenkning) og undersegende opgavestillinger, som
enten er logisk taenkning eller hverdagsbegivenheder med en relevant faglig pointe.

| 0. klasse bliver undervisningen en blanding af temaer, spil, faglige oplevelser inde og ude. Vi sparer pa bager,
bruger konkret materiale og lgser opgaver pa kopiark.

Evalueringen

Vi har i dette skolear det mal, at arbejde med portofoliomapper. Dvs. at elever labende laegger noget af deres
arbejde ind i en mappe, som skal bruges for at udveelge noget til en praesentation pa en skole-hjem-samtale
eller ved en udstilling. Udveelgelsesprocessen er med til at evaluere et gennemfart forlgb eller projekt.
Formerne hertil vil vi arbejde med i faellesskab pa skolen.

Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Uge 32-37  |Eleven kan anvende Aktiviteter med langsomme Eleverne iagttages i
naturlige tal til at beskrive [talforggelser - f.eks. tzelle forhold til deres
antal og raekkefglge. skoledage behandling af talkort og
Aktiviteter med hurtige den begyndende addition.
Eleven kan anvende . . L
talforegelser - maelkelag. Der iagttages saerligt i

positionsklodser til at

. Talgenkendelse gennem forbindelse med elevernes
beskrive antal og resultater

: talkortsortering, talkortlege, engagement i aktiviteterng)

af simple regnestykker. : ; .
husnummerspil m.v. og i deres samspil med

Eleverne far en Foraeldre har faet adgang til hinanden.

begyndende fornemmelse [talkort som beskriver

for positionernes positionerne.

betydning i forbindelse  [Spil: Op og ned af stigen.

med talnavne. 10°er reekken gves ved Taldiktat senere pa aret.
kropsraketten
Talkortlege.

Opgerelser af maengder




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer  |om eleverne har leert det, de
Feerdigheds- og skal
vidensomrade(r)
Uge 37-39 |Eleven kan foretage enkle  |Eleverne inddrages i praesentation|lagttagelse og evt.
beregninger med naturlige |af forskellige regnestrategier. registrering af
tal Praesentation af fingerregning,  |regnestrategier.
kugleramme, talslange (tallinje) a.  Omeleven
og positionsklodser bruger bevidste
Eleven kan opdage systemer|Ved hjeelp af konkret materiale regnestrategier
i figur- og talmenstre. skal elever gengiv og udvikle b.  Om eleven har

Uge 40

Uge 4
Uge 42

Uge 43-47

Geometrisk tema

Performanceuge
Efterarsferie

Eleven kan beskrive
objekters placering
i forhold til hinanden

Eleven kan kategorisere
figurer.

Eleven kan beskrive egne
tegninger af
omverdenen med
geometrisk sprog.

simple manstre.

Her anvendes bade tal, antal og
symboler

Lasning af simple grubler.

Naesehornsfliser - opstart

Organiseret pa skoleplan

Med naesehornsfliser etableres let
spejlinger og drejning som er med
til at danne menstre.

Der arbejdes intuitiv og formelt.

Sortering af geometriske figurer
Der arbejdes med forskellige
kategoriseringer (sterrelse, form,
farve mv.)

Hvordan kan den geometriske zoo
tegnes? En trekant giraf. En

firkantet lgve.....

flere regnestrategier

c.  Omeleven

kan veere fleksible i

sine regnestrategier
Denne proces straekker sig
over det meste af skolearet
for at fornemme det samle
potentiale i forbindelse med
tal og algebra.

Eleven og klassen
producerer tegninger eller
billeder som indgar i
portofoliemappen




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering

Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages det,
Feerdigheds- og -organisering og materialer | om eleverne har leert det,
vidensomrade(r) de skal

Uge 48-50 [Tema jul - anvendelse af de  |Vi saetter faget i relation til julens  |Udvaelgelse af produkter til

Uge 1-2

Uge 4-5

Uge 6
Uge 7
Uge 8

Uge 9-11

Uge 12

Uge 13

mate-matiske kompetencer i
forbindelse med emnet.
Eleven kan anvende enkle
hjeelpe-midler til tegning,
beregning og undersggelse.
Eleven har viden om
konkrete, visuelle og enkle
symbolske repraesentationer,
Eleven kan undersage enkle
hverdags-situationer ved
brugaf matematik.

Eleven kan foretage enkle
beregninger med naturlige tal

Eleven kan udtrykke intuitive
chancestorrelser i
hverdagssituationer og enkle
spil. Eleven kan anvende
tabeller og enkle diagrammer
til at praesentere resultater af
opteellinger.

Eleven kan deltage i mundtlig
og visuel kommunikation med
og om matematik.

Minisamfund med hele
skolen

Fleksibel uge
\interferie

Eleven kan tegne enkle plane
figurer ud

forberedelse. Geometri, tegning og
foldning vil indga i emnet.

Formelt og uformelt regnearbejde
med sma tal. Vi skal gentage viden,
styrke holdbarheden og muligvis
udvide talomradet.

Sma regnespil inddrages i
processen.

Afprevning af udfald i forskellige
situationer.

F.eks.: lander et maelkelag altid pa
den lukkede side - eller kun
halvdelen af gange?

Mulighed for at arbejde med
hypoteser og afprevning bagefter.

Opsamling eller buffer til de andre

forlgb

Anvendelse af GeoGebra som et
digitalt veerktej. Der skal leges
med programmet for at laere

portofoliemappen.

Muligvis et taldiktat.

Mundtlig respons i
klassen.
Billeder til portfolio

Digitale produkter
fastholdes digitalt og
vurderes til portfolio.

simple funktioner at kende.




fra givne betingelser og plane
figurer, der gengiver enkle
traek fra omverdenen.

Historieuge
Paske
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages det,
-organisering og materialer | om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)

Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering

Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,

-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)

Uge14-17  {Tema: Butik Eleverne arbejder i makkerskab  [Billeder til portfolio
Eleven kan undersage omkring en butik, hvor de keber
enkle hverdagssituationer |og saelger til hinanden ved at
ved brug af matematik.  [anvende tal og symbolsk penge.

Eleven kan udvikle
metoder til addition og
subtraktion med naturlige
tal.

Uge 18-21 \urdering af afprevede spil.
Eleven kan stille og Kompetenceuger Hvad kan bruges og af
besvare matematiske Reesonnement og modellering er  fhvem?
spergsmal. vigtige matematiske kompetencer,

Eleven kan undersage som vi kan traene ved brug af
enkle hverdagssituationer |relevante spil.
ved brug af matematik.

Uge 22-26

Eleven kan beskrive
lengde, tid og vaegt.

Vi maler pa livet los. Arbejdet
foregar bade inden- og udenfor.
Der males i det sma og i det store.
Maleinstrumenterne tages i brug.

lagttagelse af elevernes
anvendelse af
maleinstrumenterne.




Vi arbejder med laengde, vaegt og
tid.

Perioden laegges til sidst for at
have gode vejrmuligheder. Kan
evt. rykkes.

Arsplan Viby Friskole 23/24
Fag:ldraet

Laerer: Marie Hansen og Carina Hou
Klasse: 0.+.1 klasse

Generelt om faget

Til idraet skal man deltage omklaedt. Det vil sige, at alle skal medbringe idrzetstgj til hver gang. Vi er
ude fra sommerferien-efterarsferien. Herefter er viindendors. Efter vinterferien er vi ude igen.
Det er en vigtig del af idrzet at vi ogsa bader sammen. Husk derfor ogsa handklzede. | ar bruger vi
tid pa at kleede om sammen og ga i bad, sa eleverne far nogle gode vaner.
| uge 43 begynder vi at bade sammen.
Vi kommer til at have et stort fokus pa, at 0. og 1. klasse kommer til at kende hinanden godt, og
derfor vil vi altid blande de to klasser i de aktiviteter, vi laver.

Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan undersages
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lert det, de skal
vidensomrade(r) 0BS! Her skal det fremga, hvad
eleverne skal lzere og hvordan de |OBS! Malene fremgar af
skal leere det - man formulerer sa at "Hvordan”
sige malene ind i organiseringen
smelter sammen




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)
ldreetskultur og relationer-
Uge 32-40  |samarbejde og ansvar, Lege Viobserverer eleverne i
normer og vaerdier hver undervisningslektion

| dette forlgb har vi seerlig fokus pa
sociale faerdigheder. Eleverne skal
lzere hinanden at kende, rore
hinanden og arbejde sammen.
Eleverne skal overholde reglerne,
der bliver opstillet. Vivil ogsa
udfordre eleverne i forhold til at
kunne deltage i kaoslege. De skal
kunne tage mod besked og udfere
den. Det opnar vi gennem
forskellige lege.

og snakker om fremskridt
hos den enkelte elev. Vi
kommer rundt til alle
elever hjeelper dem med at
rykke sig i de forskellige
omrader gennem aret.




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)
Uge 43-46 | Alsidig idraetsudevelse - Redskabsaktiviteter Viobserverer eleverne i
redskabsaktiviteter hver undervisningslektion
Vi skal arbejde med grovmotoriske| og snakker om fremskridt
bevaegelser pa gulv og redskaber. | hos den enkelte elev. Vi
Vi skal arbejde med kommer rundt til alle
grundleggende elever hjeelper dem med at
beveegelsesmenstre samt diverse | rykke sig i de forskellige
rotationer. Vi skal arbejde med | omrader gennem aret.
spaending og afspaending, balancer|
og krydsgvelser.
Eleverne skal til slut udfere simple
spring og gvelser.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)
Uge 47-50 | Alsidigidraetsudevelse - Dans og udtryk Viobserverer eleverne i

dans og udlryk

Vi skal arbejde med forskellige
udtryk og eleverne skal laere at
lave rytmiske bevaegelser til
forskellige typer af musik. Vi skal
blandt andet lave nissedans og
nissemaskine. Eleverne skal stifte
bekendskab med enkelte sma
serier.

elever hjeelper dem med at

hver undervisningslektion
og snakker om fremskridt
hos den enkelte elev. Vi
kommer rundt til alle

rykke sig i de forskellige
omrader gennem aret.




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)
Uge1-7 Alsidig idraetsudevelse Lab, spring og kast Viobserverer eleverne i
hver undervisningslektion
| dette forlgb arbejder vimed | og snakker om fremskridt
forskellige avelser som udvikler | hos den enkelte elev. Vi
elevernes feerdigheder indenfor | kommer rundt til alle
lob, spring og kast. Feerdigheder |elever hjeelper dem med at
som er grundlaeggende forat | rykke sig i de forskellige
kunne deltage aktiviteterne vilaver] omrader gennem aret.
i idraetsundervisningen.
Vi kommer til at arbejde med
forskellige bolde og aerteposer. Vi
skal gve at lave afsaet til spring og
sa skal vi lave en masse forskellige
lobegvelser.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)
9-12 Krop, treening og trivsel Yoga og afspaending Viobserverer eleverne i

Viarbejder med yoga i denne
periode. Der vil vaere fokus pa
kropsbevidsthed, at kunne spaende
og afspaende samt eleverne rgrer
ved hinanden.

hver undervisningslektion
og snakker om fremskridt
hos den enkelte elev. Vi
kommer rundt til alle
elever hjeelper dem med at
rykke sig i de forskellige
omrader gennem aret.




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)
Uge14-20 | Alsidig idraetsudevelse - Krybe, kravle rulle, balance Viobserverer eleverne i
redskabsaktiviteter hver undervisningslektion
Vi skal arbejde med elevernes | og snakker om fremskridt
grovmotorik. Dette gares gennem| hos den enkelte elev. Vi
ovelser hvor vi udfordrer elevernes,  kommer rundt til alle
krydskoordination, balance og  |elever hjeelper dem med at
vestibulzere sans. rykke sig i de forskellige
omrader gennem aret.
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges det,
-organisering og materialer om eleverne har leert det,
Feerdigheds- og de skal
vidensomrade(r)
Uge21-26 | Alsidigidreetsudevelse - | Frikvartersspil og feerdigheder | Viobserverer elevernei

boldbasis og boldspil

Vivaelger at lave et forlgb med
fokus pa frikvarterslege. Her skal vi
arbejde med forskellige spil og
lege man kan lege i frikvarter.
Dette gores for at man ogsa som
yngre elev kan byde ind og deltage
i de lege som de lidt zeldre elever
laver. Der vil veere fokus pa gribe,

kaste og ramme med bat.

hver undervisningslektion
og snakker om fremskridt
hos den enkelte elev. Vi
kommer rundt til alle
elever hjeelper dem med at
rykke sig i de forskellige
omrader gennem aret.




Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lzert det, de skal
vidensomrade(r)
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges
-organisering og materialer det, om eleverne har
Feerdigheds- og |lzert det, de skal
vidensomrade(r)
Hvornar? Hvad? Hvordan og hvorfor? Evaluering
Tidspunkt Kompetenceomrade Undervisningsaktiviteter-, - hvordan underseges

Feerdigheds- og
vidensomrade(r)

-organisering og materialer

det, om eleverne har
lzert det, de skal




Hvornar?
Tidspunkt

Hvad?
Kompetenceomrade

Feerdigheds- og
vidensomrade(r)

Hvordan og hvorfor?
Undervisningsaktiviteter-,
-organisering og materialer

Evaluering
- hvordan underseges
det, om eleverne har
lzert det, de skal







